PRACTICA
EL CALENTAMIENT®
MUSCULAR

16:00h
Aula de
Ensayo
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Todavia la gran mayoria de los musicos desconoce 10s
enormes beneficios de realizar un calentamiento previo a la
practica instrumental

Calentar antes de tocar se traduce directamente en un mejor
aprovechamiento del tiempo de estudio. Pero esto €s solo la

punta del iceberg.
1Y te llevara muy poco tiempol

Ponente: Pedro San Martin
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